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Chronische Schmerzen: ein immer noch unterschatztes Problem

o Seit drei Jahrzehnten engagiert sich Griinenthal in der Schweiz, um das
Bewusstsein fiir die Bedeutung von Schmerzerkrankungen in der Gesellschaft
zu erhohen.

e Mit eigener Forschung sucht das Unternehmen kontinuierlich nach neuen,
innovativen Therapiemoglichkeiten.

o Den Betroffenen bietet Griinenthal Unterstiitzung durch die Bereitstellung
hilfreicher Servicematerialien.

Mitlodi, 31. August 2023. Schmerzerkrankungen sind in unserer Gesellschaft ein
allgegenwartiges Problem. Sie verursachen bis zu 20% der Arztbesuche in Haus- und
Allgemeinarztpraxen und gehdren somit zu den haufigsten Griinden, weshalb Menschen
medizinische Hilfe in Anspruch nehmen.! Ein Leben mit Schmerzen stellt fiir die Betroffenen
und deren Angehérige haufig eine enorme Belastung dar. ,Chronische Schmerzen haben flr
die betroffenen Patienten oft vielfaltige und tiefgreifende Auswirkungen. Die Fahigkeit, das
Leben zu genielen, sich zu freuen, aktiv zu sein, die Familie zu versorgen, wird stark
beeintrachtigt’, so Dr. med. Monika Jaquenod-Linder, Facharztin flir Anasthesiologie FMH,
Wirbelsaulen & Schmerz Clinic Hirslanden. Deshalb ist es wichtig, dass die
Schmerzpatienten optimal versorgt werden und Zugang zu den modernsten
Therapiemdglichkeiten haben. Grunenthal engagiert sich als forschendes
Pharmaunternehmen in der Schweiz seit 30 Jahren fur eine bessere Schmerzversorgung
und ein starkeres Bewusstsein fur die gesellschaftliche Bedeutung von chronischen
Schmerzen und das Leid dieser Menschen.

Andauernde Schmerzen kénnen Betroffene in ihrem Alltag stark beeintrachtigen. Sie kénnen
beispielsweise dazu flhren, dass Schmerzgeplagte sich zur Auslbung ihrer beruflichen
Tatigkeit nicht mehr in der Lage flihlen 2: Frihverrentung ist eine mogliche Folge.® Auch
alltagliche Aufgaben im Haushalt oder beim Einkaufen werden zur teils uniberwindlichen
Herausforderung.* Diese Schwierigkeiten bei der Alltagsbewaltigung reduzieren die
Mdglichkeit von Patientinnen und Patienten, ein unabhangiges Leben zu fiihren.5 Einige
Schmerzpatientinnen und -patienten entwickeln Angste oder Depressionen® und klagen tiber
Schlafstorungen. Auch die Sexualitat kann von den Schmerzen negativ beeinflusst werden.”
Nicht selten werden zudem Beziehungen durch die Beschwerden belastet.® Hinzu kénnen
lange Wartezeiten fur die Diagnose und anschlieRende Therapien kommen.®

Um die Einwicklung eines Schmerzgedachtnisses und somit den Weg hin zu einer chronischen
Erkrankung zu verhindern, ist es wichtig, dass sich Betroffene frihzeitig in arztliche
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Behandlung begeben. Dazu beitragen konnen Angehdrige und Freunde, die bei anhaltenden
Schmerzbeschwerden zum Arztbesuch ermutigen sollten.

Als patientenzentriertes forschendes Pharmaunternehmen sucht Griinenthal nach
innovativen Wegen, um Schmerzen noch effektiver und moglichst nebenwirkungsarm zu
lindern. Daruber hinaus méchte das Unternehmen auch mit nitzlichen Services und
Informationen fir die Betroffenen zu einer Verbesserung der Schmerzversorgung beitragen.
»2Auch in der Schweiz sind chronische Schmerzen ein grof3es Problem, nicht nur fir die
Betroffenen und deren Angehdrige, sondern flr die ganze Gesellschaft®, sagt Country
Managerin Maya Marescotti anlasslich des 30-jahrigen Jubildums von Grunenthal Schweiz.
»Als eines der weltweit flihrenden Pharmaunternehmen im Bereich Schmerztherapie ist es
uns daher ein besonderes Anliegen, das gesellschaftliche Bewusstsein fir
Schmerzerkrankungen zu scharfen und nach Lésungen zu suchen, um den Betroffenen noch
besser helfen zu kbnnen. Diesem Ziel flihlen wir uns auch in Zukunft verpflichtet, um der
Verwirklichung unserer Unternehmensvision von einer Welt ohne Schmerzen ein Stuck
naher zu kommen.*

Zu den von Grinenthal entwickelten Materialien zahlt unter anderem der CHANGE PAIN®-
Schmerzwerkzeugkoffer. Er unterstiitzt Schmerzpatientinnen und -patienten mit nitzlichen
Tipps und Informationen dabei, besser mit ihnrer Schmerzerkrankung umzugehen. Auch das
CHANGE PAIN®-Schmerztagebuch kann eine erfolgreiche Therapie unterstiitzen. Damit
konnen Betroffene inre Schmerzen strukturiert dokumentieren, beschreiben und darauf
aufbauend mit ihrem behandelnden Arzt einen Behandlungsplan entwickeln, der speziell auf
sie zugeschnitten ist. Beiden Materialien kdnnen unter https://www.changepain.ch kostenlos
heruntergeladen werden.

Bildmaterial

Maya Marescotti, Country Managerin Grunenthal Pharma AG
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Uber Griinenthal

Grinenthal ist ein weltweit fuhrendes Unternehmen in der Behandlung von Schmerzen und
verwandten Erkrankungen. Als forschendes Pharmaunternehmen verfliigen wir Uber eine
langjahrige Erfahrung in innovativer Schmerztherapie und der Entwicklung modernster
Technologien fir Patienten weltweit. Mit Innovationen wollen wir das Leben von Patienten
verbessern. Wir setzen uns mit aller Kraft flir unsere Vision von einer Welt ohne Schmerzen
ein.

Grunenthal hat seine Konzernzentrale in Aachen (Deutschland) und ist mit Gesellschaften in
28 Landern in Europa, Lateinamerika und den Vereinigten Staaten vertreten. Unsere Produkte
sind in ca. 100 Landern erhaltlich. Im Jahr 2022 beschaftigte Grunenthal rund 4.400
Mitarbeitende und erzielte einen Umsatz von 1,7 Milliarden Euro.

Die Grinenthal Pharma AG mit Sitz in Mitlédi beschéaftigte im Jahr 2022 25 Mitarbeitende und
erzielte einen Umsatz von 33,8 Mio. Schweizer Franken hauptsachlich durch den Verkauf von
verschreibungspflichtigen Schmerzmedikamenten.

Weitere Informationen finden Sie unter http://www.grunenthal.ch und dem digitalen Grinenthal
Report.
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